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    Chers Parents, 

                              
     Veuillez vérifier la chevelure de votre enfant car les poux sont parmi nous. 
Afin de les éradiquer, il faut que TOUS les parents vérifient et traitent la tête de leurs enfants ainsi que bonnets, écharpes, draps, oreillers, doudous etc. 
Certains parents l’ont déjà fait et ont eu le bon réflexe de prévenir l’enseignant de la présence de poux dans la chevelure de leurs enfants. 

DÉTECTER LES POUX
Il peut être difficile de savoir si votre enfant a des poux, car leur présence peut ne provoquer aucun symptôme ni malaise. Cependant, vous pouvez soupçonner qu’il en a-s’il :
-se gratte le cuir chevelu, surtout la nuit.
-se plaint de démangeaisons ou de picotement.
-a des rougeurs sur le cuir chevelu.
-dort moins bien.

     GÉRER LA SITUATION
Si votre enfant a des poux, voici ce que vous devriez faire :
-Avisez sans tarder les infirmières scolaires, son professeur ou la direction de l’école, de manière à éviter la propagation à ses compagnons et à leur famille.
-Assurez-vous que tous ceux qui ont été en contact avec lui soient examinés pour déterminer s’ils ont des poux.
-Toute personne porteuse de poux ou de lentes doit subir un traitement approprié. 
-Il n’est pas utile ni recommandé d’effectuer un traitement préventif.

COMMENT PRÉVENIR ? 
Le fait de garder les cheveux longs attachés contribue à diminuer les risques de contamination. De plus, pour ne pas que votre enfant attrape des poux ou en transmette, encouragez-le à éviter :
    -Le contact avec les cheveux d’autres enfants (amis, camarades de classe).
    -Le partage d’objets – chapeaux, tuques, foulards, peignes, brosses, déguisements, barrettes, élastiques et taies d’oreillers notamment.

                                                                   Les Infirmières scolaires
                                                           MAYA NASSAR ET NAJLAA JENNANI
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